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Aufgabenfelder

Auf Grundlage der arztlichen Diagnose plant die
Diatassistentin/der Diatassistent notwendige Diaten
und bereitet diese fir den Betroffenen zu bzw.
Uberwacht deren Herstellung.

Daruber hinaus sind von der Diatassistentin/dem
Diatassistenten im Tatigkeitsfeld der Kuchenpraxis
Abldufe zu organisieren und zu kontrollieren. Ein
weiteres wichtiges Aufgabenfeld stellt die Diat- und
Erndhrungsberatung dar, wobei Uber Patienten- und
Gruppenberatungen Anderungen des Ernahrungs-
verhaltens erreicht werden sollen.

Einsatzgebiete

Die Beschaftigungsmoglichkeiten fir Diatassisten-
tinnen und Diatassistenten sind sehr vielfaltig.
Typische Arbeitsgebiete finden sich:

» in Krankenhausern

» in Sanatorien

» im ambulanten Bereich oder bei nieder-
gelassenen Arzten

» als Referenten an Bildungseinrichtungen

» in Unternehmen der Industrie (Caterer,
Zulieferer, Versuchsklchen, im Aul3endienst
unterschiedlicher Firmen etc.)

Personliche Neigungen und fachliche Schwerpunkte
konnen durch weitere Teilnahmen an beruflichen
Fort- und Weiterbildungen (z. B. Uber die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung) vertieft werden.



Ausbildung

In zwei Kursen werden insgesamt 30 Schulerinnen
und Schiler ausgebildet. Es wird kein Schulgeld
erhoben. Die Ausbildungsvergitung erfolgt nach
den Regelungen des TVA-L Gesundheit in der
jeweils guiltigen Fassung. Die dreijahrige Ausbildung
umfasst insgesamt 4.450 Stunden. Sie ist theoretisch,
theoretisch/fachpraktisch (in der Lehrkiche) und
praktisch ausgerichtet.

In der theoretischen Ausbildung wird von Beginn an
mit UnterstUtzung der EDV gearbeitet. Der Umgang
mit einer speziellen Ernahrungs-Software fUr
Erndhrungsplane und Berechnungen wird im
Unterricht vermittelt.

Die praktische Ausbildung erfolgt in den Kichen-
betrieben des Universitatsklinikum Essen und deren
Kooperationspartnern, der Ernahrungsberatung sowie
den Stationen.

Die Ausbildung schliel3t mit der staatlichen Examens-
prufung (schriftlich, praktisch, mindlich) ab.

Die Schule fur Diatassistenten ist Kooperations-
partner der Hochschule Neubrandenburg.

Die Hochschule Neubrandenburg bietet fur Diat-
assistentinnen und Diatassistenten einen ver-
kurzten, additiven Bachelor-Studiengang in Diatetik
an, der auf die gesetzlich definierten Ausbildungsziele
zur Diatassistentin/zum Diatassistenten aufbaut.

Ausbildungsbeginn

Der nachste Ausbildungskurs beginnt im August
2025. Eine Bewerbung ist ab September 2024
moglich.



Inhalte

Theoretisch

Berufs- und Gesetzeskunde

EDV

Fachenglisch

Ernahrungslehre
Lebensmittelkunde

Anatomie, Physiologie

Biochemie

Allgemeine und spezielle Krankheitslehre
Erste Hilfe

Diatetik

Erndhrungssoziologie, -psychologie
Diat- und Ernahrungsberatung
Organisation des Kichenbetriebes
Erndhrungswirtschaft

Hygiene

Theoretisch/Praktisch

»

»

»

Koch- und Kuchentechnik
Diatetik
Spezielle EDV-Anwendungen

Praktisch

Organisation des Kiuchenbetriebes
Koch- und Kuchentechnik

Diatetik

Diat- und Ernahrungsberatung
Stationspraktikum



Bewerbung

Nach Sichtung aller eingegangenen Unterlagen erfolgt
eine Vorauswahl durch die Schulleitung. Anschlie3end
werden ausgewahlte Bewerberinnen/Bewerber zu
den Bewerbungsgesprachen eingeladen.

Zugangsvoraussetzungen:

» Realschulabschluss oder eine gleichwertige
Ausbildung

» oder eine andere abgeschlossene zehnjahrige
Schulbildung, die den Hauptschulabschluss
erweitert

» oder eine nach Hauptschulabschluss oder einem
gleichwertigen Abschluss abgeschlossene Berufs-
ausbildung von mindestens zweijahriger Dauer

»  gesundheitliche Eignung zur Austibung des Berufs

Den Bewerbungsunterlagen sind beizufugen:

» Darstellung der persdnlichen Motive fir den
Berufswunsch

» tabellarischer Lebenslauf

» samtliche Zeugnisse (Schulzeugnis, Ausbildungs-
zeugnis, Arbeitszeugnisse)

» Arztliches Zeugnis (ber die gesundheitliche
Eignung zur Austibung des Berufs

Ihre Bewerbungsunterlagen schicken Sie bitte an:

Universitatsklinikum Essen

Dezernat 01 - Personalwesen

Frau Heike Mlnch / Herr Rico Battaglia
Hufelandstr. 55 « 45147 Essen

E-Mail: bewerbung.fachschulen@uk-essen.de
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Weitere Informationen:

TAXT

Die Schule flUr Diatassistenten wurde 1956 am
Universitatsklinikum Essen gegriindet. Der Beruf
der Diatassistentin / des Diatassistenten gehort
zu den Medizinalfachberufen. Das Aufgabenfeld
umfasst praktische (in der Kliche), organisatorische
(Kichenmanagement) und beratende Tatigkeiten.

Web:
www.uniklinik-essen.de/bildungsakademie/diaet
Schulleitung:

Stefanie Rupietta
Berufspadagogin

B. Sc. Oecotrophologie (FH)
Diatassistentin




